
 

 
 
Cardápio sujeito a alterações.            

 

Cardápio Escolar 
Outubro / 2026 

 

Lanche 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

   01 02 

    Suco de fruta 
Bolo de milho  

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau 
Pão francês com requeijão 

Leite batido c/ morango 
Torrada com requeijão 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau 
Pão francês com margarina 

05 06 07 08 09 
Leite batido c/ cacau em pó 

Pão sovado com ovos mexidos 
Fruta da estação 

 
Opção: Suco de fruta 

Pão francês com manteiga  

Suco de fruta 
Tapioca com muçarela 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 

 

Iogurte 
Bolo formigueiro 
Fruta da estação 

 
Opção: Suco de fruta 

Pão francês na chapa com manteiga 

Suco de fruta 
Pão de milho com manteiga 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
Pão francês com requeijão 

Leite com cacau em pó  
Bauru no pão de forma 

Fruta da estação 
 

Opção: Suco de fruta 
Pão francês com manteiga 

12 13 14 15 16 
 
 

FERIADO 

 
 

RECESSO 

Suco de fruta 
Pão de queijo c/ requeijão 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
Pão francês com manteiga 

Iogurte 
Pão francês com ovos mexidos 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
Pão francês com manteiga 

Vitamina mista de frutas 
Torrada com geleia 

Fruta da estação 
 

Opção: Suco de fruta 
Pão francês na chapa com manteiga 

19 20 21 22 23 
Suco de fruta 

Broa de fubá com requeijão 
Fruta da estação 

 
Opção: Leite com cacau em pó 

Pão francês com geleia 

Iogurte 
Cereal matinal 

Fruta da estação 
 

Opção: Suco de fruta 
Mini pão francês com requeijão 

Leite com cacau em pó  
Bolo de banana 
Fruta da estação 

 
Opção: Suco de fruta 

Pão francês com manteiga 

Suco de fruta 
Pão francês com muçarela 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 

Leite batido com maracujá 
Pão brioche com manteiga 

Fruta da estação 
 

Opção: Suco 
Pão francês com manteiga 

26 27 28 29 30 
Leite com cacau  

Pão sovado com manteiga 
Fruta da estação 

 
Opção: Pão sovado com requeijão 

Suco de fruta 
Rap 10 com queijo branco e tomate 

Fruta da estação 
 

Opção: Iogurte 
Pão francês com manteiga 

Suco de fruta 
Bolo de chocolate 
Fruta da estação 

 
Opção: Leite com cacau em pó 

Pão francês com requeijão 

Leite batido c/ banana e cacau em pó 
Torrada com geleia 

Furta da estação 
 

Opção: Suco de fruta 
Pão francês com manteiga 

Iogurte 
Pão de queijo 

Fruta da estação 
 

Opção: Suco de fruta 
Pão francês com manteiga 


