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—— CONSULTORIA NUTRICIONAL ——

Sexta-feira

Ché de camomila
Pdo francés com mugarela
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em po

logurte
Cereal matinal (sem agucar)
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em po
P3o francés com requeijdo

Leite batido ¢/ banana e cacau em pé
Torrada com ovos mexidos
Fruta da estagdo

Opgao: Suco de fruta
Pdo francés com manteiga

Suco de fruta
P3o sovado com requeijao
Fruta da estagdo

Opgado: Leite com cacau em po
P3o sovado com manteiga

logurte
Mini pdo de queijo
Fruta da estagdo

Opgao: Suco de fruta

Leite com cacau em po
P3o de leite com geleia
Fruta da estacdo

Opgao: Suco de fruta
Mini pdo francés com manteiga

Suco de fruta
Tapioca com mugarela e tomate
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em pd

Leite batido com maracuja
P3o francés com ovos mexidos
Fruta da estagdo

Opgao: Suco de fruta

Leite com cacau em po
Bolo de laranja
Fruta da estagdo

Opgao: Suco de fruta
P3o francés com manteiga

Suco de fruta
Bolo de fuba
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em pd
P3o francés com requeijdo

logurte
Bolo de banana
Fruta da estacgdo

Opgao: Suco de fruta
P3o francés na chapa com manteiga

Cha de erva doce
Bolo formigueiro
Fruta da estagdo

Opgado: Leite com cacau em pod
P3o francés com manteiga

Suco de fruta
P3o de forma com ovos mexidos
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em po
P3o francés com requeijdo

Cha de hortela
Mini pdo francés com peito de peru
Fruta da estacgdo

Opgao: Leite com cacau em po
Mini pdo francés com manteiga

Suco de fruta
P3o de milho com manteiga
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em po
Pdo francés com requeijdo

logurte
Broa de fuba
Fruta da estagdo

Opgao: Suco de fruta
P3o francés com manteiga

Leite batido com maracuja
P3o brioche com manteiga
Fruta da estagdo

Opgao: Suco de fruta
Pdo francés com manteiga

Vitamina mista de frutas
Torrada com requeijao
Fruta da estagdo

Opgao: Suco de fruta
P3o francés na chapa com manteiga

Leite com cacau em po
P3o de forma com geleia
Fruta da estacgdo

Opgao: Cha de capim cidreira
Pdo francés com manteiga

Suco de fruta
Mini pao de queijo com requeijdo
Fruta da estagdo

Opgdo: Leite com cacau em po
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