Segunda-feira

Cardapio Escolar — Colonia de Férias

Terga-feira

Julho 2026
Lanche

Quarta-feira

Quinta-feira

Eniea Pedua Torual

Assessoria & Consultorio Nutricional

Sexta-feira

Suco de fruta
P3o francés ¢/ ovos mexidos
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em po

Cha de camomila
P3o brioche com manteiga
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em po

Suco de fruta
Mini pdo francés ¢/ queijo branco
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em po

logurte
Cereal matinal (sem agucar)
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em po
Pdo francés com manteiga

Suco de fruta
Pipoca salgada
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em po

P3o francés com manteiga

Suco de fruta
Mini pdo francés com requeijdo
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em pd

Leite com cacau em pd
P3o sovado ¢/ manteiga
Fruta da estacgdo

Opgao: Suco de fruta

Suco de fruta
P3o francés com mussarela
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em pd

logurte
Bolo de cenoura com calda de cacau
Fruta da estagdo

Opgao: Suco de fruta
P3do francés com requeijao

Leite batido ¢/ maracuja
Bolo de banana
Fruta da estagdo

Opgdo: Suco de fruta
P3o francés na chapa com manteiga

Leite batido com cacau em pd
Bolo de maga
Fruta da estagdo

Opgao: Suco de fruta
P3o francés com manteiga

Suco de fruta
Bolo de milho
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em pd
P3do francés com manteiga

Suco de fruta
Bolo de chocolate
Fruta da estagdo

Opgao: logurte
P3do francés com manteiga

Suco de fruta
Misto quente no pdo de forma
Fruta da estagdo

Opgdo: Leite com cacau em pod

FERIADO

Suco de fruta
Broa de fuba com manteiga
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em po
P3o francés com manteiga

Suco de fruta
Torrada com ovos mexidos
Gelatina

Opgado: Leite com cacau em pd
P3o francés com manteiga

RECESSO

Cha de camomila
P3o de leite com requeijdo
Fruta da estagdo

Opgdo: Leite com cacau em pd
Pdo francés na chapa com manteiga

logurte
Cereal matinal (sem agucar)
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em po

Pdo francés com manteiga

logurte natural batido ¢/ maracuja
Torrada c/ geleia
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em po

P3o francés com manteiga

Suco de fruta
Mini pdo de queijo com requeijdo
Fruta da estagdo

Opgao: Leite com cacau em po

REUNIAO PEDAGOGICA

Carddpio sujeito a alteragées.



