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Cardápio Escolar – Colônia de Férias 
Julho 2026 

 

Lanche 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

  01 02 03 

  Iogurte 
Bolo de cenoura com calda de cacau 

Fruta da estação 
 

Opção: Suco de fruta 
Pão francês com requeijão 

Suco de fruta 
Misto quente no pão de forma 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 

Chá de camomila 
Pão de leite com requeijão 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
Pão francês na chapa com manteiga 

06 07 08 09 10 

Suco de fruta 
Pão francês c/ ovos mexidos 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 

Suco de fruta 
Pipoca salgada 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
Pão francês com manteiga 

Leite batido c/ maracujá 
Bolo de banana 
Fruta da estação 

 
Opção: Suco de fruta 

Pão francês na chapa com manteiga 

 
 

FERIADO 

Iogurte 
Cereal matinal (sem açúcar) 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
Pão francês com manteiga 

13 14 15 16 17 

Chá de camomila 
Pão brioche com manteiga 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 

Suco de fruta 
Mini pão francês com requeijão 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 

Leite batido com cacau em pó 
Bolo de maçã 

Fruta da estação 
 

Opção: Suco de fruta 
Pão francês com manteiga 

Suco de fruta 
Broa de fubá com manteiga 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
Pão francês com manteiga 

Iogurte natural batido c/ maracujá 
Torrada c/ geleia 
Fruta da estação 

 
Opção: Leite com cacau em pó 

Pão francês com manteiga 

20 21 22 23 24 

Suco de fruta 
Mini pão francês c/ queijo branco 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 

Leite com cacau em pó 
Pão sovado c/ manteiga 

Fruta da estação 
 

Opção: Suco de fruta 

Suco de fruta 
Bolo de milho 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
Pão francês com manteiga 

Suco de fruta 
Torrada com ovos mexidos  

Gelatina 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
Pão francês com manteiga 

Suco de fruta 
Mini pão de queijo com requeijão 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 

27 28 29 30 31 

Iogurte 
Cereal matinal (sem açúcar) 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
Pão francês com manteiga 

Suco de fruta 
Pão francês com mussarela 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
 

Suco de fruta 
Bolo de chocolate 
Fruta da estação 

 
Opção: Iogurte 

Pão francês com manteiga 

 
 

RECESSO 

 
 

REUNIÃO PEDAGÓGICA 


