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Lanche 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

01 02 03 04 05 

Suco de fruta 
Pão de queijo c/ requeijão 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
Pão francês com manteiga 

Suco de fruta 
Pão francês com ovos mexidos 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
Pão francês com manteiga 

Vitamina mista de frutas 
Torrada com geleia 

Fruta da estação 
 

Opção: Suco de fruta 
Pão francês na chapa com manteiga 

 
 

 CORPUS CHRISTI 

 
 

RECESSO 

08 09 10 11 12 

Suco de fruta 
Pão francês com requeijão 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
 

Suco de fruta 
Tapioca com mussarela 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
 

Leite com cacau em pó  
Bolo de milho 

Fruta da estação 
 

Opção: Suco de fruta 
Pão francês com manteiga 

Iogurte 
Cereal matinal (sem açúcar) 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
Pão francês com requeijão 

Leite batido com maracujá 
Pão brioche com manteiga 

Fruta da estação 
 

Opção: Suco 
Pão francês com manteiga 

15 16 17 18 19 

Leite batido c/ banana e cacau em pó 
Torrada com ovos mexidos 

Fruta da estação 
 

Opção: Suco de fruta 
Pão francês com manteiga  

Iogurte 
Broa de fubá 

Fruta da estação 
 

Opção: Suco de fruta 
Pão francês com manteiga 

Suco de fruta 
Bolo formigueiro 
Fruta da estação 

 
Opção: Leite com cacau em pó 

Pão francês com manteiga 

Suco de fruta 
Pão de milho com manteiga 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
Pão francês com requeijão 

Leite com cacau em pó  
Bauru no pão de forma 

Fruta da estação 
 

Opção: Suco de fruta 
Pão francês com manteiga 

22 23 24 25 26 

Leite com cacau em pó 
Pão sovado com geleia 

Fruta da estação 
 

Opção: Suco de fruta 
Pão sovado com requeijão 

Suco de fruta 
Torrada com requeijão 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
 

Suco de fruta 
Bolo de fubá cremoso 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
Pão francês com requeijão 

Iogurte 
Pão francês com manteiga 

Fruta da estação 
 

Opção: Leite com cacau em pó 
 

Suco de fruta 
Mini pão de queijo  
Fruta da estação 

 
Opção: Leite com cacau em pó 

29 30    

Suco de fruta 
Crepioca com queijo 

Fruta da estação 
 

Opção: Suco de fruta 
Pão francês com manteiga   

Leite com cacau em pó  
Torrada com geleia 

Fruta da estação 
 

Opção: Suco de fruta 
Mini pão francês com requeijão 

   

 


