VERITRE,

Segunda-feira

Cardapio Bergario — Até 12 meses

Terca-feira

Junho 2026

Almocgo

Quarta-feira

Quinta-feira

Eniea Pedua Torual

Assessoria & Consultorio Nutricional

Sexta-feira

Arroz branco, feijdo carioca, carne
desfiada, repolho e cenoura ralada.

Arroz branco, feijdo carioca, frango
desfiado, brécolis e cenoura cozidos.

Batata, feijdo carioca, carne desfiada,
beterraba e agrido.

Arroz branco, feijdo carioca, carne
moida, cenoura e repolho.

Arroz branco, feijdo carioca, frango
desfiado, abdbora e agrido.

Arroz branco, feijao carioca, cubinhos de
frango, abdbora e brécolis.

Mandioca, feijdo carioca, carne desfiada,
cenoura e repolho com tomate.

Batata doce, feijdo carioca, frango desfiado,
cenoura e brécolis.

Batata, feijdo carioca, frango desfiado,
abobora e agrido.

Arroz branco, feijdo carioca, carne moida,
repolho e cenoura.

Arroz branco, feijdo preto, isca de carne,
repolho e beterraba cozidos.

Arroz branco, feijdo preto, ovo cozido,
couve e tomate.

Arroz branco, feijdo preto, carne desfiada,
abdbora e acelga.

Arroz branco, feijdo preto, ovos mexidos,
couve manteiga e tomate.

CORPUS CHRISTI

Arroz branco e feijdo carioca e cubinho de
frango com legumes.

Puré de mandioquinha, feijdo carioca, filé de
frango desfiado e repolho com tomate.

Puré de mandioca, feijdo carioca, carne
desfiada, repolho e tomate.

RECESSO

Batata doce, feijdo carioca, carne desfiada,
cenoura e couve.

Arroz branco, feijdo carioca e carne moida,
brécolis e beterraba cozidos.

Batata, feijdo carioca, peixe, cenoura e
brécolis.

Carddpio elaborado conforme tabela de sazonalidade e logistica interna, porém sujeito a alteragdes de acordo com maturagéo dos alimentos e/ou necessidades especiais.

Consisténcia/ textura dos alimentos: Alimentos bem cozidos e sem sal. Na introdugdo alimentar servir “Papa (amassada)”. Evoluir gradativamente de amassado para pedagos até consisténcia normal,
conforme desenvolvimento da crianga. Adicionar 2 gotas de limao sobre a comida no momento de servir para potencializar a absorg¢do do ferro.

Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada nos intervalos entre as refeigées.

Observagao da Introdugao alimentar:
N3o é indicado liquidificar os alimentos, pois pode atrasar o desenvolvimento da denti¢do, o movimento de articulagdo interferindo na fala, além de

favorecer a seletividade alimentar.
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