Eniea Pedua Torual

SANTA Cardapio Bergario — Até 12 meses
DE SENA Abril 2026 e e T

Almocgo

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Segunda-feira Terca-feira

Batata cozida, feijdo carioca, peixe cozido,
brécolis e cenoura cozidos. ATIVIDADE SUSPENSA PAIXAO DE CRISTO

Batata cozida, feijdo carioca, carne cozida e Arroz branco, feijdo carioca, frango

Arroz branco, feijdo carioca, carne Arroz branco, feijdo carioca, frango Arroz branco, feijao branco, ovo cozido,
desfiada, abobrinha e escarola com tomate. desfiado, cenoura e brdcolis cozidos.

desfiado, abdbora cabotia e brdcolis chuchu e couve cozidos.

moida, cenoura e repolho cozidos.
cozidos.

Mandioquinha cozida, feijdo carioca, carne

Arroz branco, feijdo carioca, frango desfiado,
moida, abdébora e escarola.

Arroz branco, feijao carioca, ovos Arroz branco, feijdo carioca, carne desfiada, Batata cozida, feijdo preto, carne moida,
cenoura e brécolis cozidos.

mexidos, beterraba e escarola cozidos. chuchu e almeirdo refogado com tomate. abobrinha e repolho refogados.

Arroz branco, feijdo preto, ovo cozido, Arroz branco, feijdo carioca, frango desfiado, Espaguete cozido, feijdo carioca, carne

ATIVIDADE SUSPENSA TIRADENTES cenoura e couve refogada com tomate. beterraba e escarola cozidos. moida, chuchu e repolho cozidos.
Inhame, feijdo carioca, ovos mexidos Arroz branco, feijdo carioca, frango Arroz branco, feijdo preto, carne desfiada, Batata cozida, feijdo carioca, frango desfiado,
beterraba cozida e almeirdo.

com tomate, abdbora cabotia e escarola. desfiado, cenoura e brdcolis cozidos. cenoura e repolho cozidos.

Carddpio elaborado conforme tabela de sazonalidade e logistica interna, porém sujeito a alteracées de acordo com maturagéo dos alimentos e/ou necessidades especiais.

Consisténcia/ textura dos alimentos: Alimentos bem cozidos e sem sal. Na introdugdo alimentar servir “Papa (amassada)”. Evoluir gradativamente de amassado para pedagos até consisténcia normal,

conforme desenvolvimento da crianga. Adicionar 2 gotas de lim3do sobre a comida no momento de servir para potencializar a absorg¢do do ferro.

Hidratagdo: Oferecer dgua filtrada nos intervalos entre as refeigées.
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